Public Health }

Seattle & King County
Giun/lai kim

Ngay:

Kinh G6i Phu Huynh hodc Ngusi Giam Ho,

Con em clia quy vi c6 thé c6 tiép xdc dén giun/lai kim trong khi & nai gid tré.

Giun/lai kim la gi?

Giun/lai kim 1a nhiing con giun bé ti c6 thé nhiém vao ngudi (nhung khong nhiém loai vat) va séng & viing rudt dudi.
Céc con giun/lai cai bo ra ngoai vao ban dém va dé tring xung quanh hau mon. Giun/lai kim rat thuong thdy & tré
em va c6 thé dé dang lay lan dén nhiing ngudi khac trong gia dinh. Giun/lai kim |a ky sinh tring dudng rudt thuong
gdp nhat § Hoa Ky.

Triéu chiing bi giun/lai kim ra sao?
Mot s6 ngudi bi nhiém khong cé triéu ching gi, nhung nhiing ngudi khac c6 thé bi khé chiu va ngta ngay di doi
xung quanh hau mon hodc viing am dao.

Chiing giun/lii kim nghiém trong dén miic nao?
Giun/I&i kim khong gay nguy hiém ma chi lam khé chiu.

Lam th& nao ma mot ngudi bi giun/lai kim?

Khi ngudi ta gai viilng mong ngtia ngdy cla ho, céc triing bé ti c6 thé dinh vao ngén tay hodc trong méng tay
clia ho. Roi ngudi ta dung nhiing ngon tay dé vao thic an hodc miéng clia ngudi nao do roi tring dé sé bi
nudt vao. Mot khi triing vao rudt, ching sé nd ra thanh giun/lai. Giun/lai kim cling c6 thé lay truyén qua
ti€p xtGc d&€n quan do hodc chan mén. Ngudi ta ¢ thé lam cho minh bi nhiém |an ntta khi nudt phai tring
bi dinh trén chinh tay ctia minh.

Sau khi mot ngudi ti€p xiic dén giun/lai kim thi bao lau ngudi dé sé bi ching giun/lai kim?
Triéu ching c6 thé bat dau ti 2 twan dén 2 thang sau khi nudt phai tring giun/lai kim.

Khi nao thi ngudi bi giun/lai kim dé truyén bénh nay?
Mot ngudi dé truyén bénh khi nhiing con giun/lai cai dé triing xung quanh hau mon ngudi doé.

Lam thé& nao dé téi co thé gilip ngan nglia sy lay lan cla giun/lai kim?
e Ria tay cho sach va thuong xuyén bang nudc va xa bong, dic biét 1a sau khi tiéu/tiéu hodc sau khi thay ta
va trugc khi an.
e Ria sach, xa, va kht tring thudng xuyén nhting dé choi & nai gid tré.
e Ra sach, x4, va kh(i tring nhting chd lam d6 &n, ché thay t3, va chd tiéu/tiéu. (Hat bui ciing c6 thé giap
lam sach.)
e Thudng xuyén thay quan 4o (dac biét l1a do 16t va dé ngt) va chdn mén clia dda tré bi giun/lai kim va giat
bang nudc nong.
e Tdm dda tré bj giun/lai kim vao budi sang dé doi bd dugc nhiéu tring da dugc dé ra vao ban dem.
e Cho dung thudc tri giun/lai kim nhu bac st da din. (C6 thé dugc khuyén nén dung cho nhiing ngudi khac
trong gia dinh.)
C6 cach gi dé diéu tri giun/li kim khong?
C6 thudc bén theo toa béc si va thudc ban khong can toa dé diéu tri giun/lai kim dugc hiu hiéu. Hay noéi
vGi bac si clia quy vi dé€ biét thusc nao hiiu hiéu nhat cho gia dinh quy vi. Doi khi béac si cling khuyén
nén dung mot chat kem dé tri ngda.

N&u con téi bj giun/lii kim, thi né cé phai tranh diing dén ni gii tré khong?
Khong.
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